Trainingsplan

Wahrend der Fereinzeiten gelten abweichende Zeiten. Stand 01.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10:00 - 11:00 10:00 - 11:30
11:00 - 12:30 Anfanger Priifungsvorbereitung
Senioren ab 6 Jahre Mittel- und
Oberstufe
11:00 - 12:15 ab 6. Kyu
17:00 - 18:30 Kinder ab 6 Jahre
Unter- & Mittelstufe
ab 9. Kyu
17:00 - 18:30 18:00 - 19:30
Kinder ab 6 Jahre Ab 14 Jahre
Unter- und Anfanger und
Mittelstufe Unterstufe
ab 8.Kyu bis 7.Kyu
20:00 - 21:30 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00
ab 14 Jahre Mittel- und Mittel- und
Unter- und Oberstufe Oberstufe
Mittelstufe ab 6.Kyu ab 6.Kyu
9. - 4. Kyu Ab 14 Jahre Ab 14 Jahre
ROT - Sportzentrum Sankt Augustin, Grantham-Allee 27, 53757 Sankt Augustin




